ARCADEA

A WORLD AWAY

“El que vive en armonia consigo mismo
vive en armonia con el universo”.

Marco Aurelio

*.ﬂiﬂ(a.,,. RO '
~ N el ey KRR —
AR {%@, 2. Jj,_.i_,;./
— S - = - -
‘/// o - e

Concepto y carta de servicios ideados y
confeccionados en la emblemdtica isla de
Palm Jumeirah, Dubdi. Abril de 2024.



BIENVENIDO A ARCADEA

Bienvenido a Arcadea, un auténtico oasis urbano y un nuevo
concepto de centro de bienestar disenado meticulosamente para ser
su refugio perfecto. En Arcadea, hemos invertido miles de horas
perfeccionando cada detalle para que cada elemento de su visita
contribuya a wuna experiencia sublime. Desde el ambiente
cuidadosamente disefiado hasta nuestros tratamientos
especializados, cada paso en Arcadea ha sido pensado y revisado
para garantizar su mdximo bienestar.

En Arcadea, encontrard el equilibrio a través de una variedad de
masajes, terapias naturales y momentos profundos de relajacion. Nos
esforzamos por crear un entorno donde el estrés, la ansiedad, y la
agitacion de la vida cotidiana simplemente se desvanecen, dejando
espacio para la serenidad y la calma mental y fisica. La mdsica
suave, los aromas envolventes, y las manos expertas de nuestros
terapeutas colaboran armoniosamente para llevarlo a un estado
donde el tiempo se detiene y la mente y el cuerpo se encuentran en
perfecta armonia.

Arcadea es mds que un centro de bienestar; es un lugar donde la

tranquilidad, la calma y el bienestar auténtico reinan supremos, lejos
de las complicaciones de la realidad diaria.

A world away.



GRACIAS POR CONFIAR EN
NOSOTROS PARA GANAR BIENESTAR

Una maravilla. Encontraron un problema que tenia en la espalda desde hace afios y han conseguido aliviar mucho el
dolor que tenia. Repetiré sin duda!

Un lugar bastante relajante y tranquilo, tienen muy buena higiene y una decoracién muy bonita, el personal es muy
profesional, para mi es un sitio maravilloso para desconectar del dia a dia y darte un descanso para ti.

Highly recommended.An amazing experience and | will be a client forever.l have finally found what | have been looking
for,for many years.Thank you Leire.

Una experiencia inmejorable, gran profesionales, amables y atentas. Repetiré pronto !

Fantastico tratamiento, un masaje descontracturante y de piedras, he salido como nueva. Muy recomendable, el precio
adecuado. Repetiré la experiencia.

Una experiencia increible. El aceite caliente cuando cae en tu cuerpo es una sensacion que no se puede expresar. El
masaje ha sido buenisimo y el sitio super especial. Repetiré sin duda y la proxima vez con mi pareja. Graciasss

Una experiencia muy recomendable, un 10 sobre 10. Hoy era la primera vez que acudia a este centro,

me he realizado un masaje descontracturante, decir que Maialen hace magia con sus mano, es una
joya. Nos veremos muy pronto. Gracias Maialen
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ARCADEA CALM
MASAJES RELAJANTES

ARAMA

45 EUR | 55 EUR | 80 EUR

Masaje tradicional relajante realizado a base de suaves presiones y movimientos
ritmicos adaptados al paciente. Actua sobre el sistema nervioso facilitando la
relajacidén, activa la circulacion y estimula el sistema linfdtico.

ZAYT

45 EUR | 55 EUR | 80 EUR

Disfruta de una experiencia ain mds relajante, incorporando aceite caliente al
masaje tradicional relajante ARAMA.

MAHIGA

45 EUR | 55 EUR | 80 EUR

Craneal y facial: Consiste en la realizacién de técnicas de amasamiento
combinadas con digitopresiones, alivia la tensién de la cabeza y cervicales que
estimulan la circulacién del cuero cabelludo. Produce un efecto de relajacién y

bienestar.

WAWAE

45 EUR | 55 EUR | 80 EUR

Masaje relajante de pies, con suaves movimientos y presiones precisas, que
aliviardn la fatiga y el estrés acumulados en tus pies, dejdndolos completamente
renovados y ligeros.



THE BREAK
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Ruido. Prisas. Trdfico. Estrés.

En 30 minutos también se puede desconectar de la rutina.

THE BREAK, un completo masaje relajante reducido en
duracidén, y también en precio. Ya no hay excusa.

30 minutos de relax. 29€

Bono de 5 THE BREAK por 115€
Bono de 10 THE BREAK por 225€

THE BREAK solo estd disponible de Lunes a Sdbado, de 10h a 14h y de 17h a 21h






ARCADEA SIGNATURE
EXPERIENCIAS SUBLIMES

FUSION

70 EUR

Masaje adaptado a sus necesidades, que fusiona distintas técnicas de masaje
aplicando una presién hecha a medida. El masaje puede ser relajante y/o
descontracturante.

ABHYANGA

70 EUR

Masaje holistico con aceites calientes, basado en la filosofia India, que
proporciona una profunda relajacién. Ayuda a movilizar la energia y activar la
fuerza vital, estimula la circulacién, libera el cansancio y el estrés.

SHEIKH

90 EUR | 120 EUR

Combinando las mejores técnicas de masaje relajante, una presion hecha a
medidaq, junto con el aceite caliente, creamos este exclusivo masaje a cuatro
manos pdra un nuevo nivel de relajacion.

OBLIVIATE

70 EUR

Pensado para olvidar, hecho para recordarlo. Este tratamiento Unico combina
técnicas suaves de masaje relajante con elementos especificos destinados a
inducir una sensacién de tranquilidad profunda a nivel neurolégico y fisico.
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ARCADEA ATLAS
EXPERIENCIAS GLOBALES

TAYRONA

70 EUR | 95 EUR (CON EXFOLIACION)

Descubre la esencia de Colombia con este exclusivo masaje con aceite de café
puro para envolver los sentidos y revitalizar el cuerpo. Un escape relajante y
energizante a través de la selva colombiana. Suaves manipulaciones y presiones
mds intensas que alivian la tensién, estimulan la circulacién y promueven la
relajacion total.

HIMALAYA

70 EUR | 95 EUR (CON EXFOLIACION)

Alivia la tension y el dolor muscular con este masaje con bolas de sal del
Himalaya que ayuda a reducir la tensién, el dolor y a revitalizar la piel. Si quieres
aun mds, elige la exfoliaciéon con sal pura del Himalaya.

DUBAI

70 EUR

Déjate transportar a la calma de un palacio Arabe. Mirra, sdndalo, jazmin; aromas
que te sumergen en la opulencia de las tradiciones Arabes. Suaves estiramientos
con presiones profundas que alivian la tensién muscular y mejoran la circulacion.

EBUSUS

70 EUR

Vive el Mediterrdneo con este masaje a base de aceite de oliva. Profundamente
hidratante y rejuvenecedor. Reldjate mientras sientes los aromas del Mediterrdneo
y escapas al centro de un bosque Balear.






ARCADEA THERAPY
MASAJES TERAPEUTICOS

DEPORTIVO

50 EUR | 60 EUR | 85 EUR

Masaje de presion firme que se enfoca en musculos mds profundos e incorpora
técnicas de masaje deportivo y de recuperacién para combatir la fatiga, las
lesiones y los musculos doloridos o cansados. Ayuda a la reparacion del tejido
muscular y estimula el flujo sanguineo aliviando el dolor.

DESCONTRACTURANTE

50 EUR | 60 EUR | 85 EUR

Este refinado masaje profundo alivia y relaja las tensiones musculares mediante
presiones adaptadas especificamente para cada paciente y drea corporal,
ofreciendo una experiencia terapéutica personalizada y profundamente
restauradora.

STRETCH

50 EUR | 60 EUR | 85 EUR

Combina técnicas de masaje descontracturante y estiramientos que ayudardn a
liberar tensiones, agarrotamientos musculares y dardn elasticidad y vitalidad a tus
musculos.

REFLEXOLOGIA PODAL

50 EUR | 60 EUR | 85 EUR

La reflexologia podal es una técnica ancestral que, mediante la estimulacién de
puntos especificos en el pie, ofrece un tratamiento integral para el cuerpo,
favoreciendo el equilibrio y bienestar general.



ARCADEA THERAPY
MASAJES TERAPEUTICOS

CIRCULATORIO

50 EUR | 60 EUR | 85 EUR

Siente el alivio al revitalizar y estimular la circulacién, favoreciendo también la
eliminacién de la retencién de liquidos gracias a nuestro masaije circulatorio.

DRENAJE LINFATICO

50 EUR | 60 EUR | 85 EUR
Estimulando la circulacién linfdtica, este masaje ayuda y apoya al cuerpo con la
microcirculacién para eliminar toxinas de manera mds eficiente. Este masaje que
mejora la inmunidad, estimula la energia y oxigena las células para una mejor
salud de los musculos, el tejido conectivo y la piel.

PIERNAS CANSADAS

50 EUR | 60 EUR | 85 EUR

Consiste en estimular el sistema linfdtico a través de suaves movimientos por las
piernas con el fin de equilibrar la presién y liquido en las mismas. Esto beneficia a
nuestras piernas, liberdndolas del cansancio y tensién acumulados dia tras dia.

DRENAJE DE ESTOMAGO

50 EUR | 60 EUR | 85 EUR

Los efectos del drenaje sobre el estémago van desde una ganancia de esbeltez
hasta acciones sobre la celulitis, las estrias, la retencion de liquidos, pero también
un bienestar general debido a la regulacién de nuestro sistema nervioso entérico:

el famoso segundo cerebro.



ARCADEA THERAPY
MASAJES TERAPEUTICOS

VENTOSAS

50 EUR | 60 EUR | 85 EUR

Las ventosas sirven para descongestionar la zona de la piel en la que se aplica,
aliviando dolores musculares rdpidamente y ayudando a movilizar los tejidos de
la piel, provocando también una sensacion relajante.

NEUROSEDANTE

50 EUR | 60 EUR | 85 EUR

Es una técnica calmante que se compone de movimientos lentos y suaves con un
gran efecto de relajacion sobre el sistema nervioso central, ayudando a conseguir
asi un reequilibrio energético global.

Es importante informar a tu terapeuta sobre posibles lesiones, dolores, o afecciones que
puedan resultar relevantes para la ejecucion de tu masaje. Nuestra prioridad es darte el mejor
servicio, y para ello agradecemos que compartas con tu terapeuta la informacién necesaria
para asegurarnos de que el masaje sea de tu agrado.






ARCADEA EXPERIENCE
DISTINTO Y ESPECIAL

AROMATERAPIA

45 EUR | 55 EUR | 80 EUR

Descubre los efectos de los aceites esenciales combinados con un relagjante
masaje. Consulta nuestra carta de aceites y elige el que mejor se adapte a tus
necesidades.

MADEROTERAPIA

45 EUR | 55 EUR | 80 EUR

Efectos reductores, anticeluliticos y reafirmantes. Deja que tus sistemas linfdticos
y sanguineos se dactiven y descubre el poder de la madera con esta antigua
técnica perfeccionada que consiste en el uso de utensilios de madera.

PIEDRAS CALIENTES

45 EUR | 55 EUR | 80 EUR

Las piedras volcdnicas calientes hardn que tus musculos se relajen y tu estrés
desaparezca proporcionando un estado de equilibrio entre cuerpo y mente.
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ARCADEA BODY
TRATAMIENTOS CORPORALES

EL PODER DE LAS ALGAS

Nuestro tratamiento corporal elaborado con algas y a base de una envoltura
corporal estimula la circulacién sanguinea, favorece la eliminacién de toxinas,
hidrata y suaviza la piel y ayuda a regenerar los tejidos. Ademds, aporta nutricion
y elasticidad a la piel.

REAFIRMANTE

Tratamiento ideado para todas aquellas pieles que pierden firmeza no sdélo por el
paso del tiempo sino por la falta de sujecién, por el deterioro del coldgeno o la
elastina. Los principios activos empleados en este tratamiento son una muy
buena combinacién de proteinas de soja, proteinas de arroz y proteinas de seda,
que juntas aumentan la regeneracion de las células de coldgeno y elasting,
regenerando la piel, hidratdndola e ilumindndola.

ANTICELULITICO

Tratamiento especifico para combatir la celulitis nodulosa y la retencion de
liquidos. A base de principios activos como la cafeina y la menta, que destruyen el
adipocito, mejoran la circulacién sanguinea y eliminan toxinas.

CHOCOLATERAPIA

Con el cacao como protagonista, este masaje hard que tu cuerpo se relaje a
través del olfato, mientras tu piel se hidrata, y los suaves movimientos manuales
relajan tus muasculos.

50 EUR



El oro es conocido por su poder metafisico como "maestro sanador”.

The Golden Hour, nuestro tratamiento mds lujoso. Disfruta de un relajante
masaje de 30 minutos con aceite enriquecido con OMABA (Oro Micro Activo Bio
Asimilable), que termina con una cobertura corporal durante 30 minutos.

Déjate sorprender por sus propiedades y disfruta del auténtico lujo, aportando
luminosidad y efecto tensor, revitalizando y alisando la piel. Regenera e hidrata
profundamente, dejdndola suave y protegida, con efecto antioxidante,
estimulando la vitalidad y previniendo el envejecimiento prematuro. Puro lujo.




ARCADEA CUS



ARCADEA CUSTOM
EXPERIENCIAS PERSONALIZADAS

EXPERIENCIA PERSONALIZADA INDIVIDUAL

70 EUR | 85EUR | 110 EUR

EXPERIENCIA PERSONALIZADA EN PAREJA

10 EUR | 140 EUR | 190 EUR

*Precios por pareja

En pareja o individual, personaliza tu propia experiencia eligiendo las tres
partes del masaje. Disfruta de un masaje totalmente personalizado y
adaptado a tus necesidades.
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ARCADEA COUPLES
EXPERIENCIAS EN PAREJA

FUSION COUPLE

110 EUR

Masaje adaptado a sus necesidades, que fusiona distintas técnicas de masaje
aplicando una presién hecha a medida. El masaje puede ser relajante y/o
descontracturante.

ABHYANGA COUPLE

110 EUR

Masaje holistico con aceites calientes, basado en la filosofia India, que
proporciona una profunda relajacion. Ayuda a movilizar la energia y activar la
fuerza vital, estimula la circulacién, libera el cansancio y el estrés

OBLIVIATE COUPLE

110 EUR

Pensado para olvidar, hecho para recordarlo. Este tratamiento Unico combina
técnicas suaves de masaje relajante con elementos especificos destinados a
inducir una sensacién de tranquilidad profunda a nivel neurolégico Yy fisico.

Los precios mostrados son por pareja



NINOS Y ADOLESCENTES

Los nifos y adolescentes son bienvenidos en Arcadea.
Todos nuestros servicios son aptos para ellos, a
excepcidon de:

Maderoterapia, ventosas, drenaje de estdmago, drenaje
linfdtico, stretch, masaje circulatorio, tratamientos
anticeluliticos y reafirmantes y masajes con exfoliacion.

PRECIOS ESPECIALES

Consulta a nuestro personal sobre los precios especiales
para menores de 18 afos.






BONOS ARCADEA
AHORRA EN NUESTROS SERVICIOS

ARCADEA CALM / MASAJES RELAJANTES
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ARCADEA THERAPY / MASAJES TERAPEUTICOS
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BONOS
AHORRA EN NUESTROS SERVICIOS

ARCADEA SIGNATURE / EXPERIENCIAS SUBLIMES

15 5 masajes 10 masajes 15 masajes
MIN 280€ 490€ 630€

ARCADEA EXPERIENCE / DISTINTO Y ESPECIAL
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ARCADEA ATLAS / EXPERIENCIAS GLOBALES

60 5 masajes 10 masajes 15 masajes
MIN 280€ 490€ 630€




BONOS
AHORRA EN NUESTROS SERVICIOS

ARCADEA BODY / TRATAMIENTOS CORPORALES

45
MIN

5 masajes
200€

10 masajes 15 masajes
375€ 490€

ARCADEA CUSTOM / EXPERIENCIAS PERSONALIZADAS

70 5 masajes (10 masajes 1 (15 masajes )

L MIN 280€ 525€ 685€
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BONOS
AHORRA EN NUESTROS SERVICIOS

ARCADEA COUPLES / EXPERIENCIAS EN PAREJA

75 5 masajes 10 masajes 15 masajes
MIN 440€ 825€ 1075€

INFORMACION SOBRE LOS BONOS

El uso de los bonos es anénimo. Si bien se requiere una serie de datos para el alta
de un bono, su uso no estd limitado a la persona que lo contrata, y puede ser
compartido sin ninguna restriccién.

Los bonos son no reembolsables, ni total ni parcialmente.

Es obligatorio presentar el bono fisico o digital en cada visita.

Las cancelaciones con menos de 24 horas de antelacién o las citas a las que no
se presente sin previo aviso, serdn cargadas al bono.



ARCADEA
INFORMACION GENERAL

AMBIENTE

El silencio, la paz y el respeto son parte de nuestra filosofia. Silencie cualquier
dispositivo electrénico que pueda tener antes de entrar en el centro. Evite hablar
con un tono de voz elevado para respetar el ambiente de tranquilidad de todos
los clientes del centro.

LLEGADA

Para darle tiempo suficiente para completar el cuestionario de bienestar y
relajarse, le recomendamos llegar al menos 10 minutos antes de su cita. La
llegada tardia afectard la duracién de su cita.

CANCELACIONES Y CAMBIOS

Si desea cancelar o cambiar la fecha o la hora de su cita, por favor tenga en
cuenta que se requiere un preaviso de al menos 24 horas. No presentarse a la cita
o las cancelaciones con menos de 24h suponen un cargo del total de la cita si ya
se hubiese abonado.

CONSIDERACIONES DE SALUD

Por favor, facilite a nuestros terapeutas cualquier informacién relevante sobre su
salud para asegurar que el tratamiento que ha reservado no esté contraindicado
en su caso. Si tiene alguna alergio, asegurese de informar a nuestro equipo.
Algunos servicios pueden estar contraindicados en los primeros 3 meses de
embarazo. Por favor, consulte a nuestro personal ante cualquier duda.

Siempre estaremos deseando darle la bienvenida a Arcadea y estaremos
encantados de resolverle cualquier duda que le pueda surgir.






